
   
 

LTOK SEMINARO SPORTININKAMS 

„SOCIALINIAI TINKLAI IR SAVO ATEITIES ĮGALINIMAS“ 

PROGRAMA 

Molėtai hotel. Ąžuolų g. 8, Molėtai, Lietuva 

2024 lapkričio 18—19 d. 

 

Laikas Veikla 
Lapkričio 18 d. 

09:30—10:00 Atvykimas – Registracija 
10:00-10:05 Sveikinimo žodis 

10:05-10:30 
Kasparas Šileikis. LTOK švietimo direktorius 
Jaunius Sarapas. LTOK projektų vadovas 
LTOK kuriamos galimybės sportininkams  

10:30-11:30 
 

Magdalena Sabalė. PERSONAL Talent Agency 
Sportininkai – nuomonės formuotojai. Kaip atletai gali strategiškai pasitelkti 
savo socialinius tinklus matomumui, įvaizdžiui, partnerystėms?  
Influencerių rinkodaros patirties pritaikymas sportininkams 

11:45-12:45 
Vaida Mačianskienė. Athlete 365 programos lektorė 
Savo ateities įgalinimas. Stiprybės ir Vertybės 

12:45-14:00 Pietūs 

14:00-15:40 
Vaida Mačianskienė. Athlete 365 programos lektorė 
Savo ateities įgalinimas. Pomėgiai. Tikslai ir planavimas. 

15:40-16:00 Kavos pertrauka 

16:00-18:00 
Dominyka Venciūtė. Persona Cognita 
Praktinės dirbtuvės - asmeninio prekės ženklo strategija 

18:00-19:00 Laisvas laikas arba apsilankymas Molėtų baseine ir sporto klube 
19:30 Bendra vakarienė 

Lapkričio 19 d. 
08:00-09:00 Ekskursija po Molėtų sporto centro bazes 

09:00-11:00 
Dominyka Venciūtė. Persona Cognita 
Praktinės dirbtuvės - asmeninio prekės ženklo strategija 

11:00-11:20 Kavos pertrauka 

11:20-14:00 
Eigirdas Žemaitis. ISM profesorius ir lektorius 
LEGO Seriuos Play dirbtuvės. Aš – komandos dalis. 

14:00-15:00 Pietūs 
 

 


